


КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ. 

 

Образовательные области Виды НОД 

первая 

младшая 

группа 

вторая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов. 

группа 

1  

Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 
2 1 1 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 
   1 1 

2 Физическое 

развитие 
Физкультура 3 3 3 3 3 

3 Познавательное 

развитие 

Математика + 

Конструирование 

1 

1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

краеведение 

(региональный 

компонент) 

0,5 0,5 1 1 

Природный мир 

(региональный 

компонент) 

0,5 0,5 1 1 

4 
Художественно – 

эстетическое 
 

Рисование 1 1 1 1 1 

Декоративное 

рисование 
   1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

5 

Образовательная область, социально-коммуникативное развитие, проходит через все виды 

занятий в зависимости от организации детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности 

является ведущим  в дошкольном возрасте. 

 

Всего 10 10 10 13 15 



Возрастные группы 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная к 

школе группа 

Количество   НОД 
 в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Образовательная область Познавательное развитие 
Математика+ конструирование 

1 4 36 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
Ознакомление с окружающим 

миром, краеведение 

(региональный компонент) 
0.5 2 18 0.5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Природный мир (с учётом 

регионального компонента) 
0.5 2 18 0.5 2 18 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

Образовательная область Речевое развитие 
Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте --- --- --- --- --- --- --- --- --- 1 4 36 1 4 36 
Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ИТОГО 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
Декоративное рисование --- --- ---       1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 0.5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 
Аппликация --- --- --- 0.5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

ИТОГО 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 6 24 216 

Образовательная область Физическое развитие 
Физическая культура в 

помещении 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

прогулке 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

ИТОГО 10 10 10 13 15 



Расписание НОД 

 

Группа раннего возраста № 11 
«Капитошка» 

№ 
День 

недели 

 

НОД 

1 понедельник 
1.Лепка 

2.Физкультура 

2 вторник 
 1.Речевое развитие 

 2.Физкультура на воздухе 

3 среда 
1.Музыка 

2.Речевое развитие  

4 четверг 
 1.Познавательное развитие 

 2.Физкультура  

5 пятница  
1.Музыка 

2.Рисование 
 

 

Группа раннего возраста № 5 
«Ромашка» 

№ 
День 

недели 

 

НОД 

1 понедельник 
1. Физкультура 

2. Познавательное развитие 

2 вторник 
 1.Развитие речи 

 2. Музыка 

3 среда 
1. Физкультура 

2. Лепка  

4 четверг 
 1.Развитие речи 

 2. Музыка 

5 пятница  
1. Рисование 

2. Физкультура на воздухе 

   



 

Младшая группа № 9 
«Незабудка» 

№ 
День 

недели 

 

НОД 

1 понедельник 
1. Лепка / / аппликация 

2. Физкультура  

2 вторник 
 1. Познавательное развитие 

 2. Музыка 

3 среда 
1. Речевое развитие 

2. Физкультура на воздухе 

4 четверг 
 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 2. Музыка 

5 пятница 
1. Рисование 

2. Физкультура  
 

 

 

 

Средняя группа № 2 
«Звёздочка» 

№ 
День 

недели 

 

НОД 

1 понедельник 
1. Физкультура 

2. Познавательное развитие  

2 вторник 
 1. Музыка 

 2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

3 среда 
1. Физкультура 

2. Речевое развитие 

4 четверг 
 1. Лепка / аппликация 

 2. Физкультура на воздухе 

5 пятница  
1. Музыка 

2. Рисование  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Средняя группа № 6 
«Радуга» 

№ День недели НОД 
1 понедельник 

1. Музыка 

2. Познавательное развитие 

2 вторник 
 1.Рисование 

 2. Физкультура  

3 среда 
1. Музыка 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

4 четверг 
 1.Развитие речи 

 2. Физкультура на воздухе 

5 пятница  
1. Лепка / аппликация 

2. Физкультура  
 

 

 
 

 

Средняя группа № 8 
«Светлячок» 

№ День недели НОД 
1 

понедельник 
1.Физкультура 

2. Познавательное развитие 

2 
вторник 

1. Речевое развитие 

2. Лепка / аппликация 

3 
среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Музыка 

4 
четверг 

1. Физкультура 

2. Рисование 

5 
пятница 

1. Музыка 

2. Физкультура на воздухе 
 

 

 

 

 



 

Старшая группа № 3 
«Солнышко» 

№ День недели НОД 

1 понедельник 

1. Познавательное развитие 

2. Рисование 

3. Музыка 

2 вторник 
 1. Физкультура 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

3 среда 

1. Речевое развитие 

2.Подготовка к обучению грамоте 

3. Музыка 

4 четверг 
 1. Лепка/ аппликация 

 2. Физкультура 

5 пятница  

1. Познавательное развитие 

2. Рисование 

3. Физкультура на воздухе 
 

 

Старшая группа № 4 
«Непоседы» 

№ День недели НОД 
1 понедельник 

1. Лепка / аппликация 

2.Физкультура 

2 вторник 

 1. Познавательное развитие 

 2. Рисование 

 3. Музыка 

3 среда 
1. Физкультура 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

4 четверг 

 1. Речевое развитие 

 2. Подготовка к обучению 

грамоте 

 3. Физкультура на воздухе 

5 пятница  

1. Познавательное развитие 

2. Рисование 

3. Музыка 
 



 

Старшая группа № 10 
«Пчёлки» 

№ День недели НОД 

1 понедельник 

1. Познавательное развитие 

2. Музыка 

3. Рисование 

2 вторник 
 1. Речевое развитие 

 2. Физкультура 

3 среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Музыка 

3. Физкультура на воздухе 

4 четверг 

 1. Физкультура 

2. Подготовка к обучению грамоте 

 3. Лепка / аппликация 

5 пятница  
1. Познавательное развитие 

2. Рисование 
 

 

Подготовительная к школе группа № 1 
«Улыбка» 

№ День недели НОД 

1 понедельник 

1. Познавательное развитие 

2. Рисование 

3. Музыка 

2 вторник 

 1. Речевое развитие 

2. Подготовка к обучению грамоте 

3. Физкультура 

3 среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Лепка 

3. Музыка 

4 четверг 

 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 2. Аппликация 

3. Физкультура на воздухе 

5 пятница  

1. Познавательное развитие 

2. Рисование 

3. Физкультура  



 

 

Подготовительная к школе группа № 7 
«Мечтатели» 

№ День недели НОД 

1 понедельник 

1. Познавательное развитие 

2. Рисование 

3. Физкультура 

2 вторник 

 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Аппликация 

3. Музыка 

3 среда 

1. Речевое развитие 

2. Лепка 

3. Физкультура 

4 четверг 

 1. Познавательное развитие  

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

3.Подготовка к обучению грамоте 

5 пятница 

1. Познавательное развитие 

2. Рисование 

3. Физкультура  
 

 

Подготовительная к школе группа № 10 
«Пчёлки» 

№ День недели НОД 

1 понедельник 

1. Познавательное развитие 

2. Рисование 

3. Физкультура 

2 вторник 

 1. Познавательное развитие 

2. Лепка 

3. Физкультура на воздухе 

3 среда 

1. Речевое развитие 

2. Подготовка к обучению грамоте 

3. Музыка 

4 четверг 

 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 2. Аппликация 

3. Физкультура  

5 пятница  

1. Познавательное развитие 

2. Рисование 

3. Музыка  
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