
 

 

Учебный план 

к дополнительной общеразвивающей 

программе 

«Танцевальная планета» 
Программа кружка в условиях дополнительного образования детей в ДОУ 

ориентирована на обучение детей хореографии в возрасте от 5 до 7 лет и рассчитана 

на 2 года. Состав хореографического кружка формируется с учётом желания детей и 

результатов тестов. Количественный состав групп: группа состоит из 3-х подгрупп, в 

каждой подгруппе по 10 человек Продолжительность одного занятия для 

дошкольников - не более 30мин.  

Занятия проходят три раза в неделю: понедельник, четверг, пятница; 

индивидуальные занятия: вторник, среда.  

Работа кружка строится на единых принципах и обеспечивает целостность 

педагогического процесса. Непосредственно образовательная деятельность кружка 

проводятся в соответствии с рекомендуемыми: продолжительностью режимных 

моментов для возрастных групп детского сада; объёмом учебной нагрузки с учётом 

требований СанПиН2.4.1.2660-10.   

ПРИНЯТО УТВЕРЖДАЮ 

Педагогическим советом 

Детского сада № 36 «Искорка» 

Заведующий Детским садом №36 «Искорка»  

                                                                 О.В. Маселко 
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Возрастная 

группа  

Продолжительность занят я  

Количество учебных 

занятий  

в неделю  месяц  год  

в день  в неделю  в месяц  в год  

Группа 

детей  

от 5 до 

7 лет  

30 мин  
90 

мин  
360 минут  

3510 

минут  

3 (90 

минут)  

12  

(360 

минут)  

117  

 (3510 

минут)  

 

Темы занятий (теория) Количество занятий 

(практика) Итоговые мероприятия  

Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на начало года. Культура поведения на 

занятиях по хореографии.  

История возникновения танца. Азбука хореографии  

  

  
10  

  

Классический танец  

Основы классического танца. Народный танец  
13  

Праздник «Здравствуй 

Осень!»  

Танцевальное искусство. Танец Рок-н-ролл»  15  
  

Виды хореографии. 

Танец Рок-н-ролл»  15  
Праздник «Новогодний 

переполох»  

Историко-бытовой танец «Финская полька»  14    

Бальный танец, танец «Вальс»  17  Весенний праздник  

Танцы народов мира «Испанский танец»  10    

Сюжетный танец  13  Праздник. «День 

Победы»  

Цыганский танец  10  Всемирный день танца  

всего   117    

 

      Диагностика детей проводится в начале и в конце учебного года. На занятии     

 используется коллективная, так и индивидуальная форма работы.  

       В течение учебного года планируется ряд творческих показов: участие в 

концертных мероприятиях ДОУ, утренниках, конкурсных выступлениях, фестивалях. 
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