
На 0З Апрель 2024r. МЕНЮ

3аведующий

Медсестра

Лист1

(УТВЕРЖДАЮ),

МБДОУ Зб Искорка

Маселко 0, В.

Сад
выхол выход ккал ккал

Завтрак 295.29 259.91

Суп молочный с овсяными хлопьями 200 ]_50 L7B,77 74з.62

Бутерброд с маслом з0 з0 97.90 97.90

Чайссахаромилимоном ]_80 150 18.62 18.з9

3автрак 2 68.07 61,70

Сок фруктовый 76 76 з5.з8 з5.з8

Апельсин 90 70 з2.69 26.з2

Обед 699.88 519.79

Щи из квашенной капусты со сметаной 200 150 \28.76 10з,2з

Котлета рубленая из птицы 60 55 2о9,з7 ].51.з7

Каша кукурузная вязская 80 60 109.50 в0.56

Кабачковая икра 45 40 46.10 39.20

хлеб пшеничный зб 2о 87.48 4в,40

Хлеб ржано - пшеничный зб з0 74.09 60.з0

Компот из смеси сухфрукгов и компотной смеси 200 150 44.58 з6.7з

Полдник 508.02 434.60

Сырники из творога 100 80 з18.25 261.77

Молоко сгущенное порционное з1 27 101.54 86.40

Ряженка порционная 165 ]_60 88.2з в6.4з
1571,26 ,t276.00

Стоимость дня 156 1зз
, j-2
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