
Заведующий

виз
Каша исовая

Хлеб - пшеничный
Чай с и лимоном

Медсестра

лист7

(УТВЕРЖДАЮ>

МБДОУ 36 Искорка

lчаселко U, б,

мЕню

Сад

нои г Hbl

выход выход ккал ккал
Завтрак 300.74 244.49

Каша гречневая рассыпчатая 80 60 1,t8,72 79,в2
Кабачковая икра з0.6231 25 24,50
Бутерброд с сыром з8 зб L25,2o ]-].8.з7

Чай с сахаром 180 150 26.2о 21.80
3автрак 2 127.37 120,07

Сок фруктовьtй 77 77 з5.59 з5.59
Банан свежий порционный 100 80 9]..78 84.48

Обед 680.02 529.03
Суп картофельный с клецками 200 150 ]-вв,з7 L42,60

55 50 L52,2B ]-46.]-6

80 60 LLз,27 76.22
Салат из свеклы с зелёным горошком 80 60 8L.27 64.90
хлеб пшеничный 37 з0 в9,вз 48.40
Компот из смеси сухфрукгов и компотной смеси 200 150 55.00 50.75

Полдник 371.53 297.59
Тефтели рыбные 50 45 180.64 ].50.51-

Картофель отварной со сл. маслом 100 80 в8.88 62.о4
Огурец соленый, нарезка 2о 1-6 2,46 2.05

зб з0 72,зб 60.з0
180 1_50 27,19 22.69

1479.66 ,t 19,1.18

Стоимость дня 156 1зз
6, .р

лс€/_- <vИ/
/,

Страница 1

На 07 Май 2о24r.
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