
Лист1

На 08 Апрель 2О24г. МЕНЮ (УТВЕРЖДАЮ))

3аведующий МБДОУ Зб Искорка

Маселко 0. В.

Медсестра

Сад
выхпл выход ккал ккал

3автрак 312.92 254,33
Каша гречневая рассыпчатая 80 60 124.8з 87.з0
Кабачковая икра з9 з0 з8,42 29,4о

Бутерброд с сыром зб t25,20 1-]_8.з7

Чай с сахаром 1-в0 150 24,47 19,26

3автрак 2 162,47 124.98

Сок фруктовьlй 72 72 зз,24 зз,24
Печенье з1 I29.2з gL74

Обед 584.42 441.90
Борщ со сметаной 200 150 15в.].6 ]-з5.08

Жаркое по домашнему 150 1з0 19з.69 150.84

соленый н езка 21, 17 2.50 2,I5
хлеб пшеничный 42 20 102.].0 48.4о

Хлеб ржано - пшеничный зб з0 7з.95 60,з0
Компот из смеси сухфруктов и компотной смеси 200 150 54.о2 45.1-3

Полдник 344,79 302,41

Лапшевник с творогом 110 90 249,52 2t2.44

1в0 t70 95,27 в9.97

1404.60 1123.62

Стоимость дня 156 1зз
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