
На22 Апрель 2О24r. МЕНЮ

3аведуцщий

3авт

Медсестра

лист1

(УТВЕРЖДАЮ))

МБДОУ Зб Искорка

Маселко 0. В.

Сад
выход выход ккал

281.22 226,97

Каша гречневая рассыпчатая в0 60 1зз.1_6 91.04

Бутерброд с сыром зв зб L25,2o ].18.з7

Чай с сахаром 180 1_50 22,86 ]-7.56

Завтрак 2 231.87 1т1,81

ок вый 74 74 з4,25 з4,25

п ник 54 з8 1з7.56

Обед 584.01 453,58

Борщ со сметаной 200 150 ]-з6,7з 116,21

Жаркое по домашнему 150 1з5 236.65 ].86.6в

соленыи зка 18 L4 2,2L 1.84

еб пшеничный з7 2о 89.76 48.40

еб - пшеничныи з5 з0 71,,52 60.з0

пот из смеси сухфрукгов и компотной смеси 200 150 47,l4 40.15

Полдник 352,73 315.2,t

Лапшевник с творогом 100 80 227,47 196.4з

напиток кисломолочный Снежок 160 ]-50 125,26 11в.78

1449.83 1167,57

имость 156 1зз
,-f,-? 

-,/и=.цИц

Страница 1
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