
На24 Апрель 2О24г. МЕНЮ

3авqдуцlщий

с cbl м

Медсестра

лист1

<утвЕрждАю>

МБДОУ 36 Искорка

Маселко 0. В,
Сад

Б

1.79

выход выход ккал ккал
Завтрак 309.83 274.54

Суп молочный с макаронными изделиями 200 150 166.92 142.0о
з8 зб 125.2о 118.з7

Чай с сахаром ]_в0 150 17,7L L4,L7
Завтрак 2 63.26 60.48

Сок фруктовый 74 74 з4.16 з4.16
Апельсин 80 70 29.]_0 26,32

Обед 611.20 485.37
Суп картофельный с рисом 200 150 1з2,48 101-,02
Биточки куриные 50 45 174.49 151.з7
Каша ячневая рассыпчатая 80 60 99.78 77.56
Огурец соленый, нарезка 2,0416 L4
хлеб пшеничный з5 20 в5.з1 4в.4о
Хлеб ржано - пшеничный з5 з0 72.о2 66.зз
Компот из смеси сухфруктов и компотной смеси 200 150 45.08 з8.90

Полдник 430.56 387.96
Ватрушка с творогом 7о 60 з50.90 з11.88
Кефир 150 ]_40 79.66 76.08

1414.85 1208.35

Стоимость дня ]-56 1зз
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