
На 25 Апрель 2024r. мЕню

3аведующий

Медсестра

Лист1

(УТВЕРЖДАЮ)

МБДОУ Зб Искорка

Маселко 0, В.

1з.64

Сад

выход выход ккalл ккм

Завтрак 343.31 з28.00

к консе ванная
с маслом

105 85 t29,4o 126.80
2о ]-6 15.з0
з0 з0 97.90 97,90

ейный напиток на молоке 200 150 100.71 89.66
3автрак 2 79.09 75.00

Сок фруктовый 7з 7з зз,82 зз.82
Яблоки порционные 90 80 45,27 41-.18

Обед 542.18 442.64
200 150 101.50 79,88

из ного мяса 50 45 L2L,Lб Io2,28
Картофельное пюре с молоком 100 80 1_4з.00 109.84

свекольная и в0 7о 58.09 45.4L

еб - пшеничныи з5 з0 7L.g4 60.з0
Компот из смеси сухфрукгов и компотной смеси 200 150 46.49 44,93

Полдник 292.31 229.29

Котлета рыбная 50 45 L22,о9 ]_05.65

ct еная 100 80 60.99 57.48
пшеничныи з5 1в 85,з1- 4з.56

Чай с и лимоном 180 150 2з,92 22.6о
1256.89 1074.93

4"-- сlф

Страница 1

Счп картофельный с гречневой крупой
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