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3аведуцщиЙ

(УТВЕРЖДАЮD

МБДОУ 36 Искорка

Маселко 0. В.

Сад

м bl отв

п асолевый

хлеб пшеничный

имость

Медсестра

3авт ак
с маслом

ккал ккалвыходвыход
209.95243.86
96.1860 128,1_8в0
97.9097.90з0з0Бутерброд с маслом
15.87L7,78
130.81151.24

150Чай с 180
2

з4.90з4.9075 75Сок фруктовый
95,91116.з4
563.34710,88

22печенье галетное 28

LL2.зб1-з6.52200 150
з19.6з 267.8з1з0150Плов с мясом

29.40з0 з5.5]-збкабачковая и
91.96 48.4020з8

60.з075.68з7 з0- пшеничный
45.05150 5]-.58200пот из смеси сухфрукгов и компотнои смеси

253.47 215.83Полдник
200.60232.87]-00 90анная со сметанойапеканка тв

20.60 L5,2з1_50180и лимономЧай с
1119.931359.45

156 1зз
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