
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 

Игры и задания для детей совместно с родителями 

 

"Запретное слово". Игра для развития произвольного внимания и находчивости. Для нее не 

требуется никакого материала, поскольку она словесная. Суть ее состоит в следующем: 

ведущий задает вопросы, а игрок отвечает. Ответы могут быть разными, только нельзя 

произносить одно запретное слово, о котором вы заранее договариваетесь, например, слово 

"нет ". Предупредите малыша, что нужно быть предельно внимательным, так как вы 

постараетесь его подловить. После этого можно начать задавать вопросы. Например, " Ты 

спишь в ванной? ", " Снег белый?", "Ты умеешь летать? " и т. п. Ребенок должен найти 

такую форму ответов, чтобы выполнить правила игры, Ошибкой считается, если названо 

запретное слово или на вопрос не дан ответ. Как только ребенок ошибается, вы меняетесь с 

ним ролями, он задает вопросы, вы – отвечаете. В этой игре выигрывает тот, кто правильно 

отвечает на большее количество вопросов.  

 

"Запрещенное движение". Малыш повторяет за мамой все упражнения зарядки, кроме 

одного "запрещенного" (прыжка или, например, хлопка).  

 

"Разведчик". Начните игру из коридора. "Белочка спрятала в лесу орешек, а теперь не 

может его найти. Помоги белочке." Малыш ищет орешек (любой предмет, спрятанный в 

комнате) по следам, оставленным неосторожной белочкой (дорожка из ниточки, стрелка 

нарисованная на бумаге, необычно поставленные предметы). Постепенно белочка 

становится все осторожней, а малыш все наблюдательней.  

 

"Секретное письмо". Начертите в воздухе контуры геометрической фигуры, цифру, букву 

или даже слово. Пусть малыш попытается угадать, что написали вы "прозрачными красками 

на прозрачной бумаге". Следующее секретное послание писать малышу.  

 

"Наблюдатель". Сядьте с малышом перед окном. Отыщите какой-нибудь неподвижный 

предмет и предложите ребенку угадать, что такое ("прозрачное, похожее на маленький 

домик") вы видите. Можно играть и так: "Быстро назови 5 круглых (красных, твердых и 

гладких) предметов в этой комнате".  

 

"Архитектор" Вы – архитектор, ребенок – строитель. У обоих одинаковое число кубиков 

разных видов. Архитектор показывает с помощью своих кубиков, какое сооружение надо 

построить (лесенку, арку, домик), строитель повторяет задание.  

 

"Волшебное слово" Сначала следует договориться, какие же слова считать `волшебными`. 

`Волшебными` можно считать слова на букву `М` или на любую другую букву (тогда игра 

будет одновременно развивать фонематический слух ребенка), а можно – обозначающие 

птиц, домашних животных и т.п. Вы рассказывает историю или произносите подряд любые 

слова. При произнесении `волшебных слов` ребенок должен подать сигнал: стукнуть 

ладонью по столу (поднять руку вверх или встать).  

  

"Шерлок Холмс" Игра на развитие наблюдательности. Игрок, который выполняет роль 

Шерлока Холмса, внимательно рассматривает внешний вид своего партнера и 



отворачивается или выходит из комнаты. Партнер меняет некоторые детали своего внешнего 

вида и предлагает "сыщику " угадать, что он изменил. Предметом игры может быть не 

только внешний вид партнера, но и расположение предметов в комнате, мелкие детали на 

рисунке и многое другое. Сложность игры зависит от количества изменяемых элементов. 

Лучше начать с 3-4 изменений и постепенно их увеличивать.  

 

Игры и задания на развитие произвольного внимания 

  Игра «Обезьянки танцуют» В эту игру можно играть как дома, так и на прогулке или в 

любом другом месте. Предложите ребенку или группе детей копировать все ваши движения 

так же, как это делают обезьянки. И показывайте разные движения: поднимайте руки, 

хлопайте, приседайте и так далее. Движения чередуйте и постепенно скорость смены 

движений увеличивайте. Ребёнок должен успевать повторять все движения за Вами. 

 

 Игра «Пуговица» 

Для игры понадобятся два одинаковых набора из 3-7 разных пуговиц, два игровых поля – 

квадратные листы бумаги, разделённые на клетки и такого же размера два чистых листа. 

Сядьте с ребёнком друг напротив друга. Перед собой и перед ребёнком положите набор 

пуговиц, игровое поле и чистый лист бумаги. Начните игру, расставив на своём поле по 

разным квадратам 3 пуговицы. Предложите малышу запомнить, как они лежат. Ребёнок 

должен посмотреть и запомнить где какая пуговица лежит. После этого закройте чистым 

листом бумаги свое игровое поле, а ребёнок должен повторить расположение пуговиц на 

своем поле. 

Если ребёнок угадывает, ход переходит к нему, и тогда он на своём поле выкладывает 

пуговицы. Вам надо запомнить и когда малыш закроет своё игровое поле бумагой, выложите 

пуговицы на своём поле. Постепенно игра может усложняться и пуговиц становиться 

больше. 

Когда дети подрастают, то их можно сажать играть в эту игру самостоятельно по два игрока 

за столом. Главное объяснить им правила игры и проследить, что они правильно всё поняли. 

 

Игра «Найди букву» 

Для игры понадобится небольшой текст, напечатанный крупными буквами и ручка. 

Дайте ребёнку текст (даже если малыш ещё не умеет читать) и покажите, какую букву надо 

подчеркнуть. Если у ребёнка внимание ещё плохо развито, то нарисуйте букву, которую ему 

надо подчеркивать на отдельном листе, и положите листок с буквой перед ребёнком. 

Объясните, что просмотреть надо каждую строчку. Затем измените и усложните задание. 

Например: «Зачеркни букву Б, и подчеркни букву С». 

Для трёхлеток подойдут 2 – 3 предложения крупным шрифтом. Чем лучше справляется 

малыш, тем больше слов добавляется в текст. Пятилетнему ребёнку можно давать тексты из 

2 – 3 абзацев. 

 

Игра «Найди пару» 

Для игры понадобятся несколько одинаковых пар разных предметов. Можно смешать между 

собой разные пары носков, можно вырезать из бумаги пары полосок разной длины, можно 

подобрать пары разных пуговиц. 

Выложите перед ребёнком смешанные в одну кучу выбранные пары предметов и дайте ему 

задание подобрать пары. Если это носки, малышу надо будет выбрать пары носков. Если это 



полоски, значит, ему надо будет подобрать пары полосок одинаковой длины. Если это 

пуговицы, ребёнок подбирает пары одинаковых пуговиц. 

Для трёхлетних детей будет достаточно 3 – 5 пар разных предметов. Чем старше и опытнее в 

игре становится ребёнок, тем большее количество пар разных предметов можно ему давать. 

Если в игре участвует несколько детей, то можно выдать каждому ребёнку по своему 

комплекту разных пар. Также можно разбить детей на команды и устроить соревнование, 

какая из команд быстрее подберёт пары. 

 

 Игра «Сделай по порядку» 

Предложите ребёнку замереть, внимательно вас послушать и сделать все задания в том 

порядке, в котором он их услышал. Дайте ему, например, такие задания: хлопнуть в ладоши, 

топнуть ногой и повернуться вокруг себя; или взять куклу, причесать её, положить на стол, а 

потом принести машинку. Играя с трёхлетними малышами можно начинать с двух заданий и 

постепенно увеличивать количество команд. 

 

  Игра «волшебные пары» 

Предложите малышу игру со словами. Ему надо называть по очереди одно животное и одно 

растение. Пример: слон, ромашка, лиса, дерево, кошка, трава. Постепенно игру можно 

усложнять и предлагать ребёнку называть по очереди два животных и два растения. Пример: 

собака, петух, куст, роза, лиса, волк, берёза, сосна, заяц, медведь. Потом ребёнку предложите 

называть по очереди, например, один предмет мебели, два предметы посуды. Дальше игра 

ещё усложняется: называть надо одно растение, два предмета мебели, три животных. Или 

назвать два числа и три геометрических фигуры. 

Варианты заданий подбираются в зависимости от возраста и индивидуальных способностей 

детей. 

В эту игру можно играть с группой детей. В таком случае, каждый ребёнок по очереди 

должен называть одно слово и при этом следить, чтобы соблюдалась правильная 

последовательность слов. Например, если задание называть одно животное и один предмет 

мебели, то первый ребёнок говорит: «Жираф», второй ребёнок говорит: «Стул», третий 

ребёнок говорит: «Аист», четвёртый ребёнок говорит: «Шкаф», пятый: «Волк». 

  

 Игра «Магазин» 

С помощью игрушек создайте вместе с ребёнком модель супермаркета: разложите на полу 

или на столе всё, что будет продаваться в вашем магазине. Это могут быть и игрушки и 

любые другие вещи (книжки, карандаши, ложки, чашки, машинки). 

Предложите малышу сходить куда-нибудь за новым товаром и пока он отвернётся, уберите 

что-нибудь из «магазина». Когда ребёнок вернётся к «магазину», скажите: «В магазин 

приходили покупатели. Угадай, что они купили?». 

Чем младше ребёнок, тем меньше должно быть товаров. Начинать можно с 3 – 4-х и 

постепенно увеличивать до 7 – 8-ми. Чтобы усложнить игру, когда ребёнок уходит, можно 

давать список «товаров», которые он должен принести в ваш «магазин». 

 

 

 

 

 



Игры и упражнения на развитие слухового внимания у детей 

 

 Игра «Слушаем слова» 

Договоритесь с ребёнком, что вы будете произносить самые разные слова. Ребёнку надо 

хлопнуть в ладоши тогда, когда встретится слово, обозначающее, например, посуду. И игра 

начинается: называются различные слова: стул, дерево, тарелка, ручка, лиса, картошка, 

вилка. Ребёнок должен успеть вовремя хлопнуть в ладоши. 

Чтобы игра не надоедала её можно разнообразить. Поиграв несколько минут, можно менять 

задания. Ребёнку надо будет совершать уже другие действия, например, топнуть, когда 

услышит слово, обозначающее растение; прыгнуть, когда услышит слово, обозначающее 

животное; взять себя за нос, когда услышит слово, обозначающее мебель. 

Когда малыш начинает справляться, задания можно усложнить, объединив их по два, а 

потом и по три. Например, ребёнку надо хлопнуть в ладоши, когда слышит слова, 

обозначающие растение, и прыгнуть при произнесении слов, обозначающих животное. 

 

Игра «Топ-хлоп» 

Договоритесь с ребёнком, что вы будете произносить разные фразы, как правильные, так и 

неправильные. Если выражение верное, ребёнку надо хлопнуть в ладоши, если не верное, 

ребёнку надо топнуть. И игра начинается. 

Чем младше ребёнок, тем проще должны быть фразы – понятия. Например, для трёхлетнего 

малыша можно говорить такие фразы: «Помидоры всегда синие», «Суп мы едим ложкой», 

«Картошку едят сырую», «Люди ходят на руках». Для пятилетнего малыша можно уже 

усложнять понятия: «Медведь живет в деревне», «Белки любят орешки», «Крокодилы живут 

в лесу». Фразы надо подбирать соответственно интеллектуальному развитию ребёнка, чтобы 

ему было одновременно и не сложно угадывать правильные фразы и не скучно. 

 

Игра «На стол! Под стол! Стучать!»  

Предложите ребёнку поиграть в игру, в которой он будет правильно выполнять ваши 

команды. Вы будете давать словесные команды, и при этом стараться запутать ребёнка. Для 

этого сначала говорите команду, и сами её правильно выполняйте, малыш будет повторять 

всё за вами. Затем начинаете путать ребёнка – говорить одну команду, а делать что-то 

другое. 

Например, вы говорите: «Под стол!» и руки прячете под стол, ребёнок прячет руки, повторяя 

всё за вами. «Стучать!» и начинаете стучать по столу, ребёнок за повторяет. «На стол!» – 

руки кладёте на стол, ребёнок делает то же самое и так далее. Когда ребёнок привыкнет 

повторять движения за вами, начинайте его путать: говорить одну команду, а выполнять 

другое движение. Например, говорите: «Под стол!», а сами стучите по столу. Ребёнок 

должен делать то, что вы говорите, а не то, что выполняете. 

 

Игра «Лови – не лови» 

Для игры понадобится мяч. В игру можно играть как с одним ребёнком, так и с группой 

детей. 

Договоритесь с ребёнком, что вы будете бросать ему мяч, а он его будет ловить или 

отбивать. Если вы говорите какое-то слово, например: «Лови!», ребёнку нужно поймать мяч. 

Если мяч брошен молча, то его нужно отбить. 



Начинайте игру, чередуя слово «Лови» и молчание во время броска. Когда ребёнок 

привыкнет к ритму, начинайте его сбивать, то говорите «Лови» несколько раз подряд, то 

молчите во время бросков. Постепенно усложняйте игру добавляя слово «Не лови!». Ребёнок 

всё равно должен поймать мяч, потому что по условиям игры, отбивать мяч он может только 

во время молчания. 

 

Игра «Умеет ходить или нет» 

Договоритесь с малышом, что вы будете называть разные слова, а ему надо внимательно 

слушать. Если он услышит название животного или предмета, который умеет ходить, 

ребёнку надо хлопнуть себя по коленям. Если он услышит название предмета, который не 

ходит, ему надо поднять руки перед собой. Начинайте игру: «Мяч, огурец, лиса, попугай…» 

– говорите вы и следите за тем, чтобы ребёнок правильно реагировал на каждое слово. 

В эту игру можно играть с группой детей. Задания игры можно периодически менять: 

«летающий или нет» – дети поднимают руки, когда слышат название летающего предмета, и 

хлопают в ладоши, когда назван не летающий предмет. «Круглый или нет», «пушистый или 

нет» – вариаций игры может быть достаточно много. 

 

Игра «Зайчики, медведи, галки» 

Договоритесь с детьми, что по команде «Зайчики» дети будут прыгать как зайчики, по 

команде «Медведи» – косолапить как медведи, по команде «Галки» – махать руками. 

Постепенно задания можно усложнять добавляя новых животных: «Раки» – надо пятиться 

назад. «Лошади» – скакать как на лошадке. Начинайте игру: сначала приучайте детей к 

определённой смене движений, а потом старайтесь их запутать. 

Игры и упражнения на развитие зрительного внимания у детей 

 

Игра «Угадай, что исчезло» 

Для игры понадобятся 3-4 разные игрушки. 

Выложите перед малышом игрушки, попросите его посмотреть внимательно и назвать, какие 

игрушки он видит. Затем попросите его отвернуться: «Игрушки хотят поиграть с тобой в 

прятки, отвернись, пожалуйста». Когда ребёнок отвернется, надо убрать одну игрушку и 

попросить ребёнка угадать, какая игрушка спряталась. 

Постепенно игру нужно усложнять. Когда ребёнок отворачивается, можно не только 

убирать, но и добавлять одну игрушку: «Ой, к нашим игрушкам приехал гость (гостья). Кто 

это?». Малыш должен угадать, какая новая игрушка появилась. 

 

Игра «Подбери пару по цвету» 

Для игры понадобятся 5-6 предметов (например, кубики, шарики или детали мозаики) 

разного цвета и 5-6 ленточек или кусочков ткани таких же цветов в пару к каждому 

предмету. Можно использовать самые разные пары одинакового цвета. Например, 

вырезанные из картона круги и ниточки, подобранные к кругам по цвету. 

Разложите выбранные предметы и попросите ребенка подобрать к каждому из них 

подходящую по цвету ленту (к красному – красную, к жёлтому – жёлтую и так далее). 

Потом попросите ребенка отвернуться и переложите все пары неправильно. Ребенку надо 

найти все ошибки и исправить их. 

В эту игру можно играть с одним ребенком, а можно с группой детей. Дети делятся на 

команды, и устраивается соревнование, какая команда быстрее подберет пары. 



Игра «Рассматриваем картинку» 

Для игры понадобятся интересные детские картинки. 

Предложите малышу рассмотреть и описать картинку. Вначале ребёнку можно помогать: 

начать описание самостоятельно, задавать вопросы. Трёхлетнему малышу нужно показывать 

картинки с небольшим количеством предметов и крупными деталями. Вначале ребёнка надо 

научить описывать то, что он видит. Расскажите о картинке сами, потом предложите 

следующую картинку и начинайте задавать вопросы: «Что тут нарисовано? Какого цвета 

домик? Что рядом с домиком?» 

 

Игра «Найди на рисунке фигуры» 

Для игры понадобятся простые рисунки, например, с домиком, ёлочкой, цветком, 

солнышком. 

Предложите ребёнку найти различные геометрические фигуры, которые спрятались на 

картинке: круги, овалы, треугольники, квадраты, прямоугольники. Убедитесь, что ребёнок 

знает все названные фигуры. Для этого нарисуйте их, назовите и покажите на примере, как 

можно найти спрятанную на рисунке фигуру. 

 

Игра «Сыщики» 

Для игры понадобится большая иллюстрация с множеством деталей или персонажей из 

детской книги. 

Ведущий даёт задание ребёнку найти какой-нибудь предмет на картинке. Чем младше 

ребёнок, тем проще должна быть иллюстрация. Пятилетним детям можно давать уже не 

простые иллюстрации, а репродукции картин разных художников. 

 

Игра «Опиши меня» 

В эту игру можно играть как с одним ребёнком, так и с группой детей. 

Если вы играете вдвоём с малышом, предложите ему вас внимательно рассмотреть. Потом 

попросите ребёнка отвернуться и начинайте задавать вопросы: «Какого цвета моя 

футболка?», «Есть ли у меня серёжки?», «Какого цвета у меня глаза?» и так далее. Потом 

меняйтесь ролями, пусть ребёнок задаёт вопросы о своём внешнем виде. 

Чтобы в эту игру играть с несколькими детьми, понадобится ширма или штора. Выбирается 

один ребёнок, вы просите остальных детей хорошо его рассмотреть. Потом малыш прячется 

за ширмой. Вам лучше стоять так, чтобы были видны все участники игры. Когда ребёнок 

встаёт за ширму, начинайте задавать вопросы: «Сколько пуговиц на Митиной рубашке?», 

«Какого цвета у него ботинки?» и так далее. Остальные дети отвечают на вопросы. После 5 – 

6-ти вопросов ребёнок возвращается к группе и выбирается следующий малыш, которого 

будут описывать дети. 

 

Игра «Алфавит» 

В эту игру надо играть на прогулке. Перед выходом на прогулку покажите малышу одну 

букву. Для начала выберите букву, которую легко отличить, например, «О» или «Т». Лучше, 

чтобы буква была нарисована или напечатана на крупной карточке или на большом листе 

бумаги. Договоритесь, что на улице вы будете искать эту букву. 

Выйдя на прогулку, обращайте внимание на все вывески и рекламу, рассматривайте их 

вместе с малышом и ищите нужную букву. На следующей прогулке ищите другую букву. 



Эта игра не только улучшит зрительное внимание ребёнка, но и поможет выучить ему 

алфавит. 

 

  

 


