
 

 

  

 

 

Тест "Какой вы родитель" 

 
Родители разделяются, обычно, на две категории: те, кто считает себя 

идеальным родителем и те, кто считает себя плохим родителем. 

Мы всегда стремимся к идеалу. И в отношении родительства тоже. Но 

кто может точно и однозначно сказать, хорошие ли вы родители? Ведь 

традиции, внутрисемейные взаимоотношения, принципы воспитания в 

каждой семье свои. 

Да, общее, конечно, есть: нравственные, гражданские принципы, 

законопослушность и т.д. И, опять-таки, далеко не во всех семьях царит 

идеал воспитания. 

Попробуем определиться с помощью теста. Отвечайте честно и так, как 

поступаете обычно, если только вопрос не подразумевает частного случая. 

Ответы на вопросы выпишите на отдельном листочке, обязательно 

обозначив номер вопроса, на который вы отвечаете. 

  



  

Вопросы теста 

 

1. Как вы поступите, если ваш ребенок плачет? 

а) никак, не буду реагировать 

б) выясню причину 

в) постараюсь успокоить, отвлеку 

г) найду виноватого в его плаче и накажу 

2. Все ли вы знаете о своем ребенке? 

а) да, думаю, что он мне все рассказывает 

б) думаю, что он мне не все рассказывает 

в) знаю то, что нужно, не более  

г) если я что-то о нем не знаю, то постараюсь это узнать  

    всеми возможными способами  

3. Всех ли друзей вашего ребенка вы готовы принимать дома? 

а) нет, далеко не всех 

б) я ни для кого не сделаю исключения 

в) нечего им делать в нашем доме, пусть общаются на  

    нейтральной территории 

4. Ребенок просит дорогую вещь. Что вы сделаете? 

а) скажу, что нет денег 

б) конечно куплю 

в) поговорю с ним и попробую выяснить, на сколько нужна  

     эта вещь 

г) скажу, что мы в детстве у родителей не просили такие  

    дорогие вещи, но, скорее всего, куплю 

 

 

-2 балла 



  

 

5. Собираются гости, садятся за стол. Посадите ли вы ребенка 

школьного возраста вместе со всеми? 

а) да, конечно, он такой же член семьи 

б) глупый вопрос! Ребенок важнее всех гостей, он будет  

    сидеть во главе стола 

в) ребенок будет сидеть за отдельным детским столом,  

    особенно, если будут другие дети 

г) дети должны сидеть отдельно и не мешать взрослым, а  

    лучше- в другой комнате 

д) лучше, если дети сидят отдельно, ведь у взрослых на  

    столе может быть спиртное 

6. Приближается лето. Вы собираетесь на отдых. В ваших планах. 

а) отдых только с детьми 

б) отправить детей к бабушке или в лагерь, а самим  

    отдохнуть 

в) отпуск короткий, надо успеть отдохнуть от семьи 

7. Раньше в семьях по вечерам читали книги вслух. Как вы к этому 

относитесь? 

а) я так устаю на работе, что просто хочу посмотреть  

    телевизор 

б) каждый день-нет, но иногда это даже было бы интересно 

в) эту традицию у нас в семье поддерживают давно 

г) всем вместе не получается, но ребенку на ночь книжки  

    читаем 

 

8. Как вы решаете серьезные семейные вопросы? 

а) садимся за стол всей семьей и коллективно обсуждаем-2 балла 

б) мы все решим сами, без детей, они еще не могут участвовать в 



 

  
 

 

 

8. Как вы решаете серьезные семейные вопросы? 

а) садимся за стол всей семьей и коллективно обсуждаем 

б) мы все решим сами, без детей, они еще не могут  

    участвовать в обсуждении 

в) а что обсуждать? Все только для детей, наши проблемы - 

    потом 

г) каждый у нас решает сам свои проблемы 

9. Если ребенок плохо учится, приносит двойки, то я ... 

а) накажу его, чтоб лучше учился 

б) пойду в школу разбираться 

в) попробую выяснить причины сначала у ребенка и  

    попробую ему помочь 

г) буду строже контролировать выполнение домашнего  

    задания 

10. Я помню, как меня воспитывали ... 

а) и буду воспитывать так же 

б) и буду разрешать ребенку больше, чем разрешали мне 

в) и буду действовать по ситуации 

г) поэтому буду читать книжки и подберу модную систему  

    воспитания 

 

 

 

 

 

11. Я убежден(а), что ребенок должен быть занят и не болтаться без 



 

  
 

11. Я убежден(а), что ребенок должен быть занят и не болтаться без 

дела ни минуты. 

а) да, чем больше кружков, тем больше развитие 

б) нет, у ребенка, помимо кружков, должно быть свободное  

    время 

в) пусть занимается сам, чем хочет, нечего ходить по всяким  

    кружкам 

г) чему его научат кружки? Пусть уроки делает 

12. Надо ли приучать ребенка к выполнению домашних дел? 

а) вырастет - сам научится 

б) домашние дела не для ребенка 

в) конечно, в жизни нужно все уметь 

г) а мать-отец на что? 

13. Ребенку задали сделать творческую работу. Вы... 

а) поможете 

б) предоставите ему делать самому 

в) будете подсказывать, как надо делать, и, в результате,  

    сделаете сами 

14. Если ребенок не хочет рассказывать что-то и тревожен, вы... 

а) будете убеждать и настаивать 

б) не будете принуждать, просто предложите свою помощь,  

    если это необходимо 

в) постараетесь узнать у его друзей 

г) не будете интересоваться 

 

15. Если ребенок потерял ценную вещь, вы... 

а) поможете ему в поисках -2 балла 

б) будете его ругать и накажете -0 баллов 



 

  

 

 

 

 

15. Если ребенок потерял ценную вещь, вы... 

а) поможете ему в поисках 

б) будете его ругать и накажете 

в) попробуете выяснить, не мог ли кто из его друзей взять эту  

    вещь 

г) тут же купите такую же 

16. Представьте, что между родителями (вами) назревает 

конфликт. Как вы поступите? 

а) постараемся решить вопрос не на глазах у детей  

б) дети должны знать все, подумаешь, какая тайна 

в) у нас не может быть конфликтов 

г) как получится 

 

 

 

 

 

       Далее, вам следует внимательно перенести балы, стоящие в 

«Ключе ответов» напротив букв, выбранных вами в 

соответствующих вопросах, на лист бумаги с вашими ответами и 

посчитать итоговое количество набранных вами балов 



  

Ключ ответов 

        Ответ 

Номер 
а б в г д 

1 0 1 2 3 - 

2 1 2 0 3 - 

3 2 3 0 - - 

4 0 3 2 1 - 

5 2 3 2 0 1 

6 2 1 0 - - 

7 0 1 3 2 - 

8 2 1 3 0 - 

9 0 3 2 1 - 

10 0 1 2 3 - 

11 3 2 0 1 - 

12 1 3 2 0 - 

13 2 1 3 - - 

14 3 2 1 0 - 

15 2 0 1 3 - 

16 2 0 3 1 - 

         Баллы 

 

Далее, смотрим таблицу «Интерпретация» и ищем по количеству 

набранных баллов к какому типу родителей вы относитесь. 



  

Интерпретация 

0-16 баллов 

В вашей семье некомфортно всем: не только детям, но и 

взрослым. У вас каждый сам по себе. Дети нуждаются в 

поддержке, внимании, ласке. В вашей семье это не принято. Если 

вам в детстве не додали тепла-это не значит, что так же нужно 

относиться к своим детям. 

Вы для них пример. Не нужно повторять ошибки своих 

родителей, чтобы потом не пришлось укорять своих детей, что 

они выросли невнимательными, холодными и не любящими. 

Старайтесь изменить свое отношение к супругу (супруге) и к 

детям. Дарите тепло и любовь, и они к вам вернутся сторицей. 

 

17-27 баллов 

Вы слишком рационально подходите к воспитанию. С одной 

стороны, это хорошо, но с другой стороны это очень холодно и 

строго выглядит. Дети хотят больше общаться с вами, но вы не 

уделяете им достаточно времени. Воспитание детей - это труд, но 

это и большая радость. 

Рассмотрите повнимательнее эту сторону воспитания. Ваши 

совместные походы в театр, кино, в зоопарк или в цирк сблизят 

вас с детьми, позволят вам найти точки соприкосновения. Дети 

растут и отдаляются от родителей. И если с маленькими детками 

контакт не очень хороший, вы слишком строги и сухи, то, когда 

они вырастут, не ждите от них внимания и ласки. Дети -наше 

отражение. Винить придется только себя, не их. 

28-35 баллов 

Вы точно знаете, как надо воспитывать детей. Вашего внимания 



 
28-35 баллов 

Вы точно знаете, как надо воспитывать детей. Вашего 

внимания хватает на всех членов семьи. Совместные занятия 

доставляют вам радость. Когда вы устаете, то стараетесь этого не 

показывать. Ваше внимание и время посвящено детям. Вы можете 

научить их многим полезным вещам. Дети с удовольствием 

помогут вам в ваших делах. 

В вашем доме рады гостям, друзьям детей, царит тепло и 

радость. Один совет: позаботьтесь и о себе тоже. Не нужно 

изматывать себя, если устали. Дети - прекрасные психологи, они 

видят гораздо больше, чем вы думаете. И если они видят, что вы 

устали, то поймут и примут то, что вам нужно отдохнуть. Дети 

часто не прочь поменяться ролями с родителями. Пусть они вам 

почитают, приготовят чай, расскажут новости, а вы отдохнете. 

Взаимная забота всем на пользу. 

 

36-46 баллов 

Вы горы свернете ради своих детей. Дети для вас - цари. Но 

так ли это на самом деле? Да, мы любим своих детей, больше, чем 

самих себя. Но надо ли возводить детей на престол? Баловство, 

потакание всем прихотям воспитывают потребителей. 

Сейчас они зависят от вас по всем параметрам, но, когда они 

вырастут, будут ли так же носиться с вами, как сейчас вы с ними? 

А может детям нужно что-то другое? Открытое общение, тепло, 

искренность, поддержка, а не непробиваемая стена, которая, 

отстаивая права ребенка, не видит самого ребенка? Впрочем, вы 

со мною не согласитесь, ведь для вас дети- цари... 

 


