
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-

спортивной направленности по формированию у детей старшего дошкольного 

возраста здорового образа жизни «Школа мяча» 

 

 
 

«Школа мяча» - одна из форм организации процесса физического воспитания детей 

в условиях ДОУ, позволяющая системно решать комплекс задач физкультурного 

образования детей дошкольного возраста.  

Упражнения и игры с мячом содействуют оптимизации физического развития и 

физической подготовленности детей, поддерживают необходимый двигательный режим и 

позволяют открыть для дошкольников огромный и увлекательный мир спорта. 

Играм с мячом отводится особо важная роль в работе с детьми. Ребенок, играя, 

выполняет разнообразные манипуляции с мячом: целится, отбивает, подбрасывает, 

перебрасывает, соединяет движения с хлопками, различными поворотами и т.д. Эти игры 

развивают глазомер, двигательные координационные функции, совершенствуют 

деятельность коры головного мозга. По данным А. Лоуэна, отбивание мяча повышает 

настроение, снимает агрессию, помогает избавиться от мышечных напряжений, вызывает 

удовольствие. Удовольствие, по его мнению, - это свобода телодвижения от мышечного 

напряжения. 

Увлеченность игрой с мячом не только мобилизует физиологические ресурсы 

ребенка, но и улучшает результативность движений, развивает быстроту, ловкость, силу, 

выносливость, координацию движений. В подвижной игре как деятельности творческой 

ничто не сковывает свободу действий ребенка, он раскован и свободен.  

Велика роль подвижной игры в умственном развитии: дети учатся действовать в 

соответствии с правилами, осознанно действовать в изменившейся игровой ситуации, 

овладевать пространственной терминологией. Дети усваивают смысл игры, запоминают 

правила, учатся анализировать свои действия и действия товарищей.  

Большое значение имеют игры с мячом в нравственном воспитании дошкольников. 

Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям. Осознанное 

выполнение правил игры формирует волю, развивает самообладание, выдержку, умение 

контролировать свои поступки, формирует честность, справедливость, искренность, 

дружелюбие. 

Продуманная методика использования игр с мячом способствует раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка, помогает воспитать его здоровым, бодрым, 

жизнерадостным, активным, умеющим самостоятельно и творчески решать 

разнообразные задачи. 

 

Цели и задачи программы  

 

Цель работы кружка «Школа мяча»: повышение результативности физического 

воспитания старших дошкольников посредством освоения движений с мячом и изучения 

доступных элементов техники популярных спортивных игр: волейбола, баскетбола, 

футбола. 

 

Основные задачи деятельности « Школы мяча»: 

- Приобщать детей к здоровому образу жизни и систематическим физкультурным 

занятиям; 

- Содействовать разносторонней физической подготовленности детей, формированию 

первоначальных умений выполнения движений с мячом, освоению элементов техники 

доступных видов спортивных игр (волейбола, баскетбола, футбола) и развитию 



двигательных способностей;  

- Осуществлять подготовку воспитанников к выполнению нормативных требований ГТО; 

- Учить детей понимать сущность, цель и правила коллективных игр с мячом; 

- Воспитывать интерес к командно-игровым видам спорта; желание подчинять 

собственные действия интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных 

ситуациях. 

Требования к уровню подготовки воспитанников: 

Дети, посещающие занятия по программе дополнительного образования 

«Школа мяча», могут иметь как высокий, так и низкий уровень физической 

подготовленности, уметь выполнять основные виды движений, действовать в 

коллективе, осваивать технику игры. 

Планируемые результаты обучения воспитанников: 

знает названия спортивных игр с мячом;  

 имеет представление об истории и правилах различных игр с мячом; 

знает приёмы и правила использования спортивного оборудования; 

 свободно выполняет разнообразные манипуляции с мячом: ведение, держание, передача, 

ловля, броски в процессе движения, прицеливание, отбивание, подбрасывание, 

перебрасывание, соединение движений с хлопками, различными поворотами; 
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