
На 01 Апрель 2024r мЕню

3аведующий

Медсестра

Лист1

(УТВЕРЖДАЮ>

МБДОУ 36 Искорка

Маселко 0. В,

Сад
выход выход ккал ккал

3автрак 250.08 209.25

Макароны отварные с маслом 80 60 88.70

Бутерброд с маслом з0 з0 97.90 97.90

Чай с сахаром 180 150 22.69 22.65

3автрак 2 229.27 215,44

Сок фрукговый 74 74 з4.44 з4.44

Пряник 5з з5 ]-94,83 181.00

Обед 666.35 512.94

Суп картофельный с фасолью 200 150 127.з4 110.2з

Плов из отварной говядины ]_50 1з0 29t.72 227.69

Кабачковая икра з0 25 зt.24 24.5о

хлеб пшеничный з7 2о 90,80 48,4о

Хлеб ржано - пшеничный з5 з0 72,оо 60.з0

Компот из смеси сухфрукгов и компотной смеси 200 150 5з,25 41,82

Полдник 474.4g 429.92

Вареники ленивые со сметаной 100 85 з89.9з з50.23

Кефир 160 155 84.56 79.69
1620.,l9 1367.55

Стоимость дня 156 1зз

,а,4/

Страница 1

].29.49
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	Маселко Оксана Витальевна
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