
На 01 Июль 2а24r.

qрцо ззредующего

Медсестра

<<УТВЕРЖДАЮD

МБДОУ Зб Искорка

Е.В. Иелъникова

мЕню

Сад
выход выход ккал ккал

3автрак зs7-24 3lи.51
Каша гречневая рассыпчатая 80 60 Lз2.1з 94,7в

Яйцо отварное 55 55 76,84 76.в4

Бутерброд с сыром зв зб L25.2з LLg.з7
Кабачковая икра 40 35 з9.2а з4,з0
Чайссахаромилимоном 180 1_50 2з.84 2а.22

3автрак 2 94.70 80.48

Сок фруктовый 74 74 з4,28 34.2s

Вафли 2в 22 бо.42 46.20

Обед 665.67 503.50

Суп рыбный 20о 1-50 L52.зL 1-19,95

Тефтели мясные 50 45 159,20 1з4.66

Картофельное пюре с молоком ]-00 80 125.з5 84.86

Помидоры свежие 45 40 7,7о 6.89
хлеб пшеничный 37 2о 9]..11 4в,4о
Хлеб ржано - пшеничный зв з0 77.о2 60.з0
Компот из смеси сухфрукгов и компотной смеси 200 1-50 52.98 4в.44

Полдник 497.46 437.40

Сырники из творога 100 90 з].]..58 271,26

Молоко сгущенное порционное 25 2а 80.00 64.00
Ряженка порционная 195 190 105.вв з.о2-14

1655.07 1365.89

Стоимость дня 156 1зз
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