
На 02 Июнь 2025r.

3аведующий

Медсестра

лист1

(УТВЕРЖДАЮD

МБДОУ 36 Искорка

Маселко 0, В,

мЕню

Сад
выход выход ккал кк€[л

3автрак 345.36 299.27

Каша гречневая рассыпчатая 80 60 L24,48 87.з0

Буrерброд с сыром 37 зб L2з.82 1].8.37

Яйцо отварное 55 55 76.84 76.84

Чайссахаромилимоном 180 ]-50 2о.22 16.76

3автрак 2 155.75 124.02

Сок фрукговый 70 70 з2,28 32,28

Печенье з0 22 L2з.47 9L.74

Обед 605.94 462.12

Суп рыбный 200 150 ].30.56 LL2,67

Тефтели мясные 50 45 162,04 L28,64

Картофель отварной со сл. маслом 100 80 92.99 65.78

Помидоры свежие з0 25 5,4]. 4.59

хлеб пшеничный з9 20 96.07 48.40

Хлеб ржано - пшеничный з5 з0 7]..09 60.з0
Компот из смеси сухфрукгов и компотной смеси 200 150 47,78 4L.74

Полдник 252.36 216.63

Сырники из творога 82 2з4.65 2о2.46

Чай с сахаром 180 150 \7.71, L4.L7

1359.41 1102.04

Стоимость дня 156 1зз
, ! --//J(/Ч- \rfl/
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