
На 02 Июль 2024r мЕню

1qрgдурщий

а молочная "

обед
овощной с зеленым горошком со сметаной

Б ганов из от нои ны
оны от ные с маслом

еб пшеничный
мпот из смеси и компотнои смеси

к

б - пшеничный

лист1

(УТВЕРЖДАЮ>

МБДОУ 36 Искорка

Маселко 0, В.

к

Стоимость ня

с-

Медсестра

выход выход ккал ккал
421-92 353.94

200 ]_50 181.45 150.09
с масломБ з0 з0 97.90 97.90

ейный напиток на молоке 200 150 t42,57 105.95
2 92.67 79.86

Сок фрукговый 7з 7з зз.66 зз.66
28 22 59.0]- 46.2о

474.66 379.71
200 150 Lзо,22 109.7з
60 55 ]_60.11 142,1"5
в0 60 48.84 з9.22
зб 2о 87.85 4з.56
200 150 47,64 45.05

400.71 318.18
Котлета ыбная 60 55 ]_86.0з L57,77
Каша пчатая 80 60 LL149 76,22
о свежии ка, 45 40 5,91 5.40

з7 30 75,1_5 60.з0
Чай с и лимоном 180 150 22.Lз 18,49

1389.96 1131.69

156 1зз

./"
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