
На 03 Март 2025 r МЕНЮ ttУТВЕРЖДАЮ>

3авец)rющий МБДОУ 36 Искорка

Масеlжо о. В.

Медсестра

выход выход ккал ккал
Завтрак 328.ш 295.26

Макароны отварные с маслом 80 60 128.1+ 96,18

Бутерброд с масJIом 30 30 9i.9o 97.90

Яttцо отварное эз 55 76.8+ 76.8+

Чай с сахаром 180 l50 25.18 2+.3+

3автрак 2 167.53 138.97

Сок фруктовый осветленый 75 /5 3+.,i2 3+.72

Пе.lенье 30 25 1з2.81 l0+.2t5

обед 7|7.08 551.54

Суп картофеrrьный с горохом 200 l50 13+.82 |о3.79

Плов из отварной говядины l50 130 318.21 2s7.69

Кабачковая икра 40 JJ .}0,.}-4 3+.30

хлеб пшеничный 40 20 97.,l7 +8.+0

Хлеб ржаЕо - пшеничный 34 30 68.84 60.30

Компот из смеси сухфрlттов и
компотной смеси 200 150 57.00 +7.06

Полдник 483.б7 438.03

Вареники ленивые со сметаной па 100 381.70 337.,78

Кефир 195 l90 l0,1.97 100.25

|696.3+ 1423.80

Стоимость дня 156 133
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