
На 03 Июнь 2O25r. МЕнЮ trУТВЕРЖДАЮrr

Врио заведующего МБДОУ 36 Искорка

Е.В. MelTыtl,txoBa

Медсестра

выход выход ккал ккал
Завтрак 4_18.9б 333.26

Каша молочная "Дружба" 2аа 150 195.70 1+5,+2

Бутерброл с маслом 30 30 q7.gfi 97.90

Кофейньй напиток с молоком 200 150 l25.36 89.94

3автрак 2 79.|4 73.93
Сок фруктовый /э 75 3+.93 3+.93

яблоки свежие 80 7а ++,2l 39.00
Обед 557.25 +33.93

Суп овощной со сметаной 200 l50 lзб.08 114.15

БефстрогаIIов ив отварной
гоЕяItины

iaiJ 1-, +5 Lбj "++ 146.16

Макаронные изделия oTвapнbie с
маслом

80 60 ||9,+,7 8|.22

Огуреrr свежий, нарезка L Jэ 30 4.60 3.96

хлеб гrшеничный 34 20 83,25 48.40
Коьшот из смеси сlжфруктов и
комтrотной смеси 200 150 +6.+| 40.04

Попдник 361.93 285,90
Котлета рыбная 50 45 161.30 13+.25

Каша рисовая рассышчатая 80 б0 ll2.+6 76.22

Хлеб ржшIо - пшеничный з4 30 б9.39 Ап 1п

ЧайссахаромиJIимоном 180 150 18.78 15.13

|+|7.28 п27.а2

Стоимость дня 156 l33
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