
На 06 Май 2025г.

9еведуц9щий

Медсестра

(УТВЕРЖДАЮD

МБДОУ 36 Искорка

Маселко 0, В.

мЕню

Сад
выход выход ккал ккал

Завтрак 379.43 327.47
каша молочная манная 200 150 ].71.0з L42.oL
Бутерброд с маслом з0 з0 97.90 97.90
Кофейный напиток с молоком 200 150 ]-10.50 87.56

Завтрак 2 119.30 1о4.11
Сок фруктовый 76 76 з5,0]. з4.99

_Б_анан срежий порционный 85 75 84,29 69.]-2

Обед 523.54 385.49
свекольник со сметаной 200 150 12L.71 99.зб
Бефстроганов из отварной говядины 45 4о 151-.98 122,89
Каша рисовая рассыпчатая 80 60 tL2.L4 76,22
хлеб пшеничный з8 2о 9з.7в 48.40
Компот из смеси сухфрукгов и компотной смеси 200 150 4з.9з 38.62

Полдник 294.48 233.32
Тефтели рыбные 50 45 109.01 89.69
Картофельное пюре с молоком 100 80 92.05 бз.20
Огурец соленый, нарезка 18 16 2.24 1.94

Хлеб ржано - пшеничный зб 30 72.76 60.30
Чайссахаромилимоном 180 ]_50 L8.42 1-8.]_9

1з16.75 1050.39

Стоимость дня 156 1зз
,о./), ,0-л -., ?, /
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