
На 14 Май 2025r

Заведующий

лист1

<<УТВЕРЖДАЮ),

МБДОУ 36 Искорка

Маселко 0, В,

мЕню

ы ники из
Чай с

Медсестра

м

Сад
выход выхол ккал ккал

к 299.97 247.84
молочный с овсяными хлопьями 200 150 169.07 1з6.7з

с масломБ з0 з0 tL5.74 97.90
].5.].6 1з.2LЧай с м и лимоном ]_80

к2
]_50

74,14 71,о7
выиок 75 75 з4.67 з4.67

блоки свежие 7о 65 з9.47 з6.40
Обед 611.95 470.05

200 150 120,22 94.з8
Котлета ная из пти 50 45 201.з9 15]..37
Каша 80 60 120.68 80.56
хлеб пшеничный 25 20 62.6в 48.40

о - пшеничныйеб зз 30 67.25 60.з0
пот из смеси сухфрукгов и компотной смеси 200 150 з9.7з з5.04

Полдник 259.43 219.03
80 245.о8 i zoo.ss100

180 ]_50 ]_4.з5 t2.4B
1245.49 1007.99

Стоимость дня 156 1зз
j,l ll

r

,,:

Страница 1

Щи из квашенной капусты со сметаной

To- \./&r'-.-
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