
На 16 Апрель 2024r. МЕНЮ

Зqеgду]ощий

Медсестра

Лист1

кУТВЕРЖДАЮ"

МБДОУ 36 Искорка

Маселко 0, В.
Сад

выход выхол ккал ккал
3автрак 385.70 342.20

Суп молочный с манной крупой 2оо 150 15з,54 12в.69
Бутерброд с сыром з8 125,20 ]-18.з7
Кофейный напиток на молоке 200 150 106.96 95.]_4

3автрак 2 120.01 118.07
Сок фруктовый 7з 7з зз.59 зз.59
Банан свежий порционный 90 в0 в6,42 в4.48

Обед 575.61 461.99
свекольник со сметаной 200 150 149.84 116.51
котлета мясная 50 45 152.05 1з1.9з
Каша грqчнева| рассыпчатая 80 60 122,4в в7.з0
Хлеб ржано - пшеничный з7 з0 75.50 60.з0
кисель из компотной смеси 200 150 75.74 65.95

279.57 206.44
Цqт/!ета рыбная 50 45 96.14 79.1з
Цзр]qф94!9lqерцФ со сл. маслом 100 80 вв.8в 62.04
аryрqцj9лqный, нарезка 19 15 2.зз 1,,84
хлеб пшеничньlй з0 1в 7з.57 4в,40
Чай с и лимоном 1в0 150 1в.65 15,0з

1360.89 1128.70

Стоимость дня 156 1зз

L-
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